APSTIPRINU
LSCA valdes priekšsēdētājs Vladislavs Voitehovičs
2025.gada 11. novembrī


NOLIKUMS
Latvijas atklātais čempionāts svarbumbu celšanas maratonā un pusmaratonā. 
Online un Klātienē
SVARBUMBU SPORTĀ 2025. GADĀ



1.Mērķis un uzdevumi. 
Popularizēt svarbumbu celšanas sportu Latvijā
Veidot sadraudzību ar ārvalstu sportistiem
Visu vecuma sportistu sporta iespēju realizēšana.
Noskaidrot spēcīgākos sportistus dažādās dzimuma un svaru kategorijās 
Valsts izlases  formēšana starptautiskajām sacensībām.

2.Vieta  un laiks klātienē
Datums: 13.12.2025 
RTU Olaines tehnoliģiju koledža , T.Zeiferta 2, Olaine.
Sacensību sākums 11:00
Svēršanās no 09:30 līdz 10:30
komandu pārstāvju sapulce 10:45 līdz 10:55

3.Sacensību  vadība.
Sacensības  organizē  Latvijas Svarbumbu Celšanas Asociācija
Sacensību  galvenais tiesnesis: K. Voitehoviča (Starptautiskā kategorija), tālr. 26055357, voitehovica.kitija@gmail.com; 
[bookmark: _Hlk206076696]Sacensību galvenais sekretārs: G. Kopilova ( Starptautiskā kategorija), tālr. 28143646, greta.kopilova@gmail.com 




4. Sacensību noteikumi.
Sacensības pēc Starptautiskās Svarbumbu celšanas asociācijas (IUKL) noteikumiem
Sacensību disciplīnas:
1. Grūšana ar 1 roku – neierobežota roku maiņa- 30 min vai 1h
2. Raušana ar 1 roku – neierobežota roku maiņa- 30 min vai 1h
3. Garais cikls ar 1 roku – neierobežota roku maiņa- 30 min vai 1h
4. Grūšana ar 2 rokām –  30 min vai 1h
5. Raušana ar 2 rokām - 30 min vai 1h
6. Garais cikls ar 2 rokām –  30 min vai 1h

Katrā disciplīnā iespējams izvēlēties jebkuru svarbumbu/svarbumbas no 8-40 kg. Svarbumbas solis – 2 kg
Sportistam izpildot  vingrinājumu, jāizvēlas piemērots sporta apģērbs. 
Nepiemērota sporta ekipējuma vai apģērba gadījumā, Galvenais tiesnesis/ tiesnesis pie dalībniekiem var nepielaist sportistu pie dalības sacensībās vai dot laiku, lai dalībnieks nomaina ekipējumu/apģērbu.

5. Sacensību  norise.

Sacensības pēc Starptautiskās Svarbumbu celšanas asociācijas (IUKL) noteikumiem
Sacensību disciplīnas:
1. Grūšana ar 1 roku – neierobežota roku maiņa- 30 min vai 1h
2. Raušana ar 1 roku – neierobežota roku maiņa- 30 min vai 1h
3. Garais cikls ar 1 roku – neierobežota roku maiņa- 30 min vai 1h
4. Grūšana ar 1 rokām –  30 min vai 1h
5. Garais cikls ar 2 rokām –  30 min vai 1h

Sacensību laiki un plūsmas tiks precizētas sacensību laikā vai pirms tām
Starta ilgums – 30 min vai 1 h katram vingrinājumam; svarbumbu sagatavošanas laiks – 5-10 min katram vingrinājumam 
Apbalvošana notiek pēc sacensību  norises beigām





6.Sacensību dalībnieki.
Sacensībās  dalībnieki piedalās  individuālā vērtējumā.


Saskaņā ar Sporta likumu par savu veselības stāvokli atbildīgi ir paši sacensību dalībnieki, par nepilngadīgiem dalībniekiem atbildīgi ir komandu pārstāvji vai treneri. 



7. Rezultātu vērtējums
· Rezultāts tiek noteiks pēc pacelto reižu skaita. 



8. Sacensību maratona un pusmaratona papildnoteikumi:
· Sacensībās atļauts asistens , viens, kas palīdz ar magnēziju vai citu palīdzību, ja tāda ir nepieciešama. 
· Asistens sacensību laikā atrodas aiz startējošā sportista viņa nozīmētā vietā
· Asistens nedrīkst traucēt citus sacensību dalībniekus vai asistentus, kā arī nedrīkst palīdzēt citiem sportistiem
· Lai rezultāts tiktu ieskaitīts , dalībniekam ir jāceļ vismaz puse no atvēlētā laika ( 15 min ja ceļ 30 min un 30 min ja ceļ 1h). 
· 1h rezultāti neiet paralēlā ieskaitē ar 30 min. Tā pat 30 min rezultāti neiet paralēlā ieskaitē 1h grupā




9.Apbalvošana. 
· Visi dalībnieki iegūst diplomu ar oficiāli iegūto rezultātu disciplīnā kā arī piemiņas medaļu un sponsoru sarūpētu dāvanu . Online dalībnieki saņem to pašu, savstarpēji vienojoties par nosūtīšanas opcijām
Uz sacensību apbalvošanu sportistiem jāierodas sporta tērpā. Galvenais tiesnesis var nepielaist sportistu apbalvošanai , neatbilstoša tērpa gadījumā. Ja sportists neierodas uz apbalvošanu, balva tiek nodota komandas pārstāvim.




10. Papildus opcija – Var pieteikties un piedalīties ONLINE
Online pieteikšanās – tāda pati kā klātienē
Dalības maksa – tāda pat kā klātienē. 

No 08.12.2025-11.12.2025 iesūti video Youtube linku, kurā nofilmēts Jūsu starts. 
Filmējot obligāti – 
1. Jāuzrāda , kā nosverat svarbumbu
2. Kā nosveraties pats
3. Kadrā jāievieto kādu apstiprinājumu, ka video uzņemts dotajos datumos – avīze, vai oficiāls ziņu portāla attēls, kurā redzams datums. 
4. Video jābūt pilnā augumā lai var redzēt kājas un rokas augšējā pozīcijā.
5. Video pievienot aprakstu ar Vārdu Uzvārdu, dzimšanas gadu, un sūtīt greta.kopilova@gmail.com vai voitehovica.kitija@gmail.com linku. 
6. Video tiks izskatīti līdz 14.12.2025 plkst 23:00
Sportisti var piedalīties gan Online , gan klātienē bez ierobežojumiem, attiecīgi sedzot dalības maksu un veicot laicīgu pieteikumu.


11. Pieteikumi.
Dalībnieku pieteikšanās sacensībām obligāta iepriekšējā pieteikšanās. Pieteikumus nosūtīt pa e-pastu: greta.kopilova@gmail.com, līdz 01.12.2025 plkst 23:59. Pieteikumu veidlapa – pielikumā. 

Dalības maksa: 25 eiro par pirmo vai vienīgo dalību, par katru nākamo dalību 15 eiro U-18 – bez maksas viena dalība, katra nākamā – 15 eiro 
Ja dalība nav samaksāta, Online video netiks izskatīti

Dalības maksa jāpārskaita 3 dienas līdz sacensības sākumam uz kontu: 
Konta Nr. LV22 HABA0551013936872 (Swedbank)
Latvijas Svarbumbu celšanas asociācija
Mangaļu prospekts 46, Rīga, LV-1030
Reģ. Nr. 40008103006
ar norādījumu: „Maratons 2025  ”. 




Pielikums Nr.1

PIETEIKUMS
uz piedalīšanos Latvijas Atklātajā čempionātā pusmaratonā vai maratonā

________________________________________________________________________________
(pilsētas/novada/kluba komandas nosaukums)

	Nr.
p.k.
	VĀRDS, UZVĀRDS
	DZIMŠANAS GADS
	Disciplīna
	Svarbumbu skaits
	Svarbumbas svars
	PIEZĪMES

	1.
	Vladislavs Voitehovičs
	1993
	Raušana 
	1
	32 kg
	ONLINE

	2.
	Greta Kopilova
	1991
	Grūšana
	2
	10 kg
	

	
	
	
	
	
	
	




Pilsētas/novada/kluba vadītājs: ________________________________________________________________________________
(Vārds Uzvārds)


Komandas pārstāvis sacensībās: ________________________________________________________________________________
(Vārds Uzvārds)
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